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COSORI

FRITEUZA CU AER CALD
CP258-AF-DEU

Ketete



Rosii deshidratate

PREGATIRE: 5 minute 1 Asezati rosiile cherry tdiate In jumatate in Cosori Air
DESHIDRATARE: 4 ore Fryer.

2 Selectati functia de Dehytrate/deshidratare, setati
temperatura la 90°C si timpul la 4 ore, apoi apasati
butonul Start/Pause.

3 Scoateti rosiile deshidratate, dacd sunt gata.

4 Se serveste imediat sau se pdstreaza intr-un recipient
ermetic.



Chips de banana

PREGATIRE: 5 minute
DESHIDRATARE: 6 ore
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Amestecati intr-un bol mic zeama de lamaie cu apa.
Se scufunda feliile de banane in apa cu lamaie.
Asezati feliile de banane In Cosori Air Fryer.
Selectati functia Dehytrate/deshidratare, apoi apdsati
butonul Start/Pause.

Scoateti feliile de bananda, daca sunt gata.

Se serveste imediat sau se pastreaza intr-un recipient
ermetic.



Beef Jerky

PREGATIRE: 3-6 ore
DESHIDRATARE: 4 ore

Se pun toate ingredientele intr-un bol sau intr-o punga
siselasala marinat in frigider timp de 3-6 ore.
Aruncati lichidul de marinare si puneti feliile de carne
in Cosori Air Fryer.

Selectati functia de Dehydrate/Deshidratare, setati
temperatura la 60°C si timpul la 4 ore, apoi apasati
butonul Start/Pause.

Intoarceti feliile la fiecare 2 ore pentru a asigura o
deshidratare uniforma.

Scoateti feliile de carne atunci cand sunt gata.

Se serveste imediat sau se pastreaza Intr-un recipient
ermetic.



Bacon confiat

PREGATIRE: 3-6 ore
DESHIDRATARE: 4-5ore

Se pun toate ingredientele intr-un bol sau intr-o punga
siselasala marinat in frigider timp de 3-6 ore.
Aruncati lichidul de marinare si puneti baconul in
Cosori Air Fryer.

Selectati functia de Dehydrate/Deshidratare, setati
temperatura la 60°C sitimpul la 5 ore, apoi apasati
butonul Start/Pause.

Intoarceti feliile de bacon la fiecare 2 ore jumaétate
pentru a asigura o deshidratare uniforma.

Scoateti feliile de bacon atunci cand sunt gata.

Se serveste imediat sau se pastreazd intr-un recipient
ermetic.



Afine deshidratate

PREGATIRE: 5 minute 1 Asezati afinele in Cosori Air Fryer.
DESHIDRATARE: 10 ore 2 Selectati functia de Dehydrate/Deshidratare, setati
timpulla 10 ore, apoi apasati butonul Start/Pause.
3 Scoateti afinele atunci cand sunt gata.
4 Se serveste imediat sau se pastreaza Intr-un recipient
ermetic.



Capsuni deshidratate

PREGATIRE: 5 minute
DESHIDRATARE: 10 ore

Asezati capsunile in Cosori Air Fryer.

Selectati functia de Dehydrate/Deshidratare, setati
timpulla 10 ore, apoi apasati butonul Start/Pause.
Intoarceti cidpsunile la avertismentul de 5 ore pentru a
se deshidrata uniform.

Scoateti capsunile atunci cand sunt gata.

Se serveste imediat sau se pastreaza intr-un recipient
ermetic.



Chipsuri din varza Kale 1-2 PORTII
cu gust de Nachos

PREGATIRE: 5 minute 1 Puneti toate ingredientele intr-un bol sau intr-o pungd,
DESHIDRATARE: 6 ore cu exceptia sarii, si amestecati pana cand varza este
complet acoperita.
2 Asezati chipsul de varza in Cosori Air Fryer.

113 g de varza kale, taiatda marunt 3 Selectati functia de Dehydrate/Deshidratare, apoi

9 ml ulei apasati butonul Start/Pause.

5 ml suc de lamaie 4 Intoarceti chipsurile de varzd la avertismentul de 5 ore
14 g drojdie pentru a asigura o deshidratare uniforma.

12 g de condimente pentru taco 5 Scoateti chipsul de varzi atunci cand este gata.

Sare, dupa gust 6  Seserveste imediat sau se pastreaza intr-un recipient

ermetic.




Chipsuri de mere condimentate

PREGATIRE: 10 minute
DESHIDRATARE: 6-8 ore

Se curata merele de coaja si de miez, apoi se taie In felii
de 6 mm grosime.

Amestecati toate ingredientele intr-un bol si amestecati
pana cand feliile de mere sunt complet acoperite.
Asezati chipsul de mere in Cosori Air Fryer.

Selectati functia de Dehydrate/Deshidratare, setati
temperatura la 55°C, timpul la 8 ore, apoi apasati
butonul Start/Pause.

Intoarceti chipsurile la jumatatea timpului de gatire
pentru a asigura o deshidratare uniforma.

Scoateti chipsul de mere atunci cand este gata.

Se serveste imediat sau se pastreazad intr-un recipient
ermetic.
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Chipsuri de dovlecel 1-2 PORTII

PREGATIRE: 5 minute
DESHIDRATARE: 6 ore

1 dovlecel, taiat in felii de 6 mm
3 ml ulei de masline

1 g sare

1 g piper negru

Puneti toate ingredientele intr-un bol si amestecati
bine.

Asezati feliile de dovlecel In Cosori Air Fryer.
Selectati functia de Dehydrate/Deshidratare, setati
temperatura la 60°C, apoi apasati butonul Start/Pause.
intoarceti chipsurile de dovlecel la jumatatea timpului
de gatire pentru a asigura o deshidratare uniforma.
Scoateti chipsul de dovlecel atunci cand este gata.

Se serveste imediat sau se pdstreazad intr-un recipient
ermetic.




Ciuperci deshidratate

PREGATIRE: 5 minute
DESHIDRATARE: 4 ore

Curatati usor ciupercile. Nu le curatati cu apa, deoarece
acest lucru le va impiedica deshidratarea.

Taiati ciupercile pe feliide 1 cm.

Asezati feliile de ciuperci in Cosori Air Fryer.

Selectati functia de Dehydrate/Deshidratare, setati
temperatura la 50°C, iar timpul la 4 ore, apoi apasati
butonul Start/Pause.

Scoateti chipsul de ciuperci atunci cand este gata.

Se serveste imediat sau se pastreazad intr-un recipient
ermetic.
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COSORI

Aveti intrebari, observatii?
hello@cosori.ro



